
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
、
貯
ま
り
過
ぎ
た
体
脂
肪

(

肥
満)

が
糖
尿
病
・
高
血
圧
・

高
脂
血
症(

脂
質
異
常
症)
な

ど
の
代
謝
異
常
を
引
き
起
こ
し
、

そ
の
結
果
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

な
ど
重
要
臓
器
の
動
脈
が
閉
塞

す
る
病
気
が
生
じ
、
生
命
や
日

常
生
活
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ

す
病
態
で
す(｢

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク｣

は｢

代
謝｣

と
い
う
意
味
で
す)

。

本
来
、
体
脂
肪
は｢

飢
え｣

を
し
の
ぎ
生
き
延
び
る
た
め
の

｢

貯
金｣

で
し
た
。
我
々
の
祖

先
は
、
運
良
く
食
料
を
余
分
に

得
る
こ
と
が
で
き
た
日
は
、
体

内
に
蓄
え
て｢

貯
金｣

し
ま
し

た
。｢

栄
養
の
貯
金｣

は
、
次

の
食
料
探
し
の
た
め
体
を
動
か

す
際
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源(

血
中

の
糖
や
脂
肪
分)

や
活
動
し
や
す

い
血
圧
に
上
げ
る
こ
と
に｢

適

切
に｣

使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
今
の
日
本
で
は
、
欧

米
の
よ
う
に
脂
肪
・
砂
糖
類
の

摂
取
が
増
え
、
自
動
車
・
電
気

製
品
の
普
及
で
活
動
量
が
低
下

し
、
夜
遅
く
食
事
を
摂
る
な
ど

不
規
則
な
生
活
習
慣
が
広
ま
り
、

体
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
た
人

(

肥
満)

が
中
高
年
を
中
心
に
増

加
し
て
い
ま
す
。
過
剰
な
体
脂

肪
は
飢
え
か
ら
身
を
守
る
本
来

の
役
割
を
超
え
、
過
剰
な
血
中

の
糖
・
脂
肪
分
の
増
加
や
血
圧

上
昇
に
よ
り
糖
尿
病
・
高
脂
血

症
・
高
血
圧
を
生
じ
ま
す
。

体
脂
肪
の
中
で
も
お
腹
の
中

に
貯
ま
る
脂
肪(

内
臓
脂
肪)

に

有
害
作
用
が
強
い
た
め
、
ヘ
ソ

の
高
さ
の
胴
回
り
を
測
り
内
臓

脂
肪
の
多
い
人
を
見
つ
け
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
診
断
基
準
は
次
の
表
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
の
危
険
因
子
は
そ
れ

ぞ
れ
が
軽
く
て
も
、
重
な
る
と

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
危
険
が

著
し
く
高
ま
り
ま
す(

異
常
１

項
目
で
５
倍
、
２
項
目
で
10
倍
、

３
〜
４
項
目
で
31
倍)

。

最
後
に
対
策
を
ま
と
め
ま
す
。
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今
年
度
か

ら
始
ま
っ
た
特
定
健
診
は
生

活
習
慣
病
対
策
の
検
診
で
す
。
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呼
吸
が
楽
で

30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

週
３
回
程
度
を
目
標
に
。
運

動
は
筋
肉
の
多
い
体
を
作
り

ま
す
。
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主
食(

米)

の
食
べ
過

ぎ
で
肥
満
に
な
る
人
は
ほ
と

ん
ど
い
ま
せ
ん(

米
の
消
費

量
は
減
っ
て
い
ま
す
！)

。

肥
満
解
消
の
主
役
は
、
あ
く

ま
で
生
活
習
慣
の
改
善
で
す
。

安
易
な
肥
満
解
消
法
の
宣
伝
に

惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
！
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メタボリックシンドロームの診断基準
必須項目 (これが前提条件)

内臓脂肪蓄積
(ウエスト周囲径) 男性 85㎝以上 女性 90㎝以上

選択項目 (以下の項目のうち２項目以上)

１)血清脂質異常
血清中性脂肪値150mg/dl以上
HDLコレステロール値40mg/dl未満
のいずれか､ または両方

２)血圧高値
最高 (収縮期)血圧130㎜Hg以上
最低 (拡張期)血圧85㎜Hg以上の
いずれか､ または両方

３)高血糖 空腹時血糖値110mg/dl以上


